Wat is Integratieve Kindertherapie?

Integratieve Kinder- en Jeugdtherapie is een
kortdurende vorm van psychotherapie (vijf tot vijftien
sessies) voor kinderen in de leeftijd van 4-18 jaar.

In deze vorm van therapie staat het kind centraal en
wordt er vanuit de verschillende verklarings- en
behandelmodellen naar de klacht gekeken en wordt
deze behandeld. Deze vorm van psychosociale zorg
bevordert de mentale én (daaraan vaak gekoppelde)
fysieke gezondheid, tenzij de laatste een medische
oorzaak heeft. De Integratief therapeut verwijst door
wanneer verder onderzoek nodig is.

Integratieve therapie biedt een oplossing voor een
kind dat om wat voor reden dan ook niet lekker in zijn
vel zit, niet met plezier naar school gaat of aan het
leven deelneemt. Dat kan zich uiten in:

e lichamelijke en psychosomatische klachten

(buik/hoofdpijn, overgewicht, eczeem, astma)

e verwerken van emotionele conflicten
(scheiding, trauma’s, angsten)

e aangeleerde probleemgewoontes
(duimzuigen, nagelbijten)

e gedragsproblemen (woedeaanvallen, liegen,
antisociaal gedrag)

e ontwikkelingsproblemen (slapen, eten,
zindelijkheid, hechting)

e sociale vaardigheden (gepest worden of zelf
pesten, wederkerigheid in contact)

e omgaan met een gestelde diagnose (AD(H)D,
ASS, Asperger, dyslexie, dyscalculi e.d.)

Door het kortdurende en preventieve karakter, zijn
er geen wachtlijsten en worden kosten op langere
termijn bespaard. Daarnaast werkt de
kindertherapeut niet alleen in een
individuele/groepspraktijk, maar ook op
consultatiebureaus, scholen en in ziekenhuizen,
waardoor er een groot bereik is. Hierdoor worden
ook die kinderen bereikt waarbij de inschatting is,
dat hun klachten “niet erg genoeg” zijn, maar die
wel degelijk hulp kunnen gebruiken, om in de
toekomst escalaties en erger te voorkomen.

Vereniging van en voor Kindertherapeuten (VvvK)

De VwvK, opgericht in juli 2009, is de eerste
gespecialiseerde beroepsvereniging voor
integratieve kindertherapeuten. De VvvK heeft zich
o.a. ten doel gesteld het beroepsprofiel van
kindertherapeut de herkenning en erkenning te
laten krijgen die het verdient.

De VvvK begrijpt hoe lastig het is voor u als verwijzer
of zorgverzekeraar, om te bepalen wat nu een
effectieve en betrouwbare therapie is voor het
bevorderen van het sociaal-emotioneel welzijn van
kinderen. De VvvK vertegenwoordigt daarom slechts
één specialisme: de integratieve kindertherapie en
houdt hier op allerlei manieren stevig zicht op.

De VvvK gaat en staat voor de rechten en het
belang van het kind én de kindertherapeut.

De VwvK hanteert de volgende vijf P’s:
professionaliteit, pionier, proactiviteit, prioriteiten
en partnerschap. Deze garanderen kwaliteit,
transparantie, duidelijkheid en zekerheid aan
kinderen, ouders, verwijzers, zorgverzekeraars en
andere derden.

Professionaliteit

Elke therapeut die aangesloten is bij de VvvK voldoet
aan de kwaliteitseisen zoals gesteld door de VvvK en
het werkveld. Jaarlijks wordt via herregistratie-eisen
getoetst of de therapeut nog aan de eisen voldoet.

Pionier

De VvvK is een pionier in het werkveld; niet bang om
buiten de gebaande paden te treden. Voorbeelden
zijn de (mede) ontwikkeling van eigen opleidingen en
na/bijscholingen op maat. Ook het werken met een
extern digitaal registratiesysteem (POLS,
www.polsonline.nl) waarin ook zorgverzekeraars
toegang hebben, is nieuw in het veld.

Proactiviteit

De VvvK gaat actief op zoek naar nieuwe informatie.
Via lezingen, seminars en netwerken blijft zij op de
hoogte van de laatste ontwikkelingen in het
werkveld zodat hier direct, in het belang van haar
leden én van het kind, op ingespeeld kan worden.

Prioriteiten

Elk jaar stelt de VvvK binnen haar beleidsvorming
nieuwe prioriteiten om haar doelstelling ‘herkenning
en erkenning van het beroep van kindertherapeut’
te bereiken. Dit heeft er bijvoorbeeld toe geleid dat
de VvvK, in een kort tijdsbestek, door een groot
aantal zorgverzekeraars als beroepsvereniging is
erkend.

Partnerschap

De VwwK werkt nauw samen met alle partijen in het
werkveld rondom de zorg voor kinderen en jongeren
van 4-18 jaar. Op deze manier kunnen wij de
belangen van zowel onze leden als onze cliénten
optimaal behartigen.



VvvK Registertherapeuten

Alle therapeuten die aangesloten zijn bij de VvvK
voldoen aan de door ons én het werkveld gestelde
kwaliteitseisen op het gebied van opleiding, na- en
bijscholing, herregistratie, persoonlijke en
therapeutische ontwikkeling.

Daarnaast zijn alle VvvK-therapeuten verplicht een
verzekering voor beroeps- en bedrijfsaansprakelijkheid
en rechtsbijstand af te sluiten. Eveneens zijn zij
verplicht zich te onderwerpen aan extern geregeld
tuchtrecht, ondergebracht door de VvvK bij Stichting
TBNG (www.tbng.nl). De VvvK is aangesloten bij
koepelorganisatie RBNG (www.rbng.nl).

Meer weten?

Wilt u meer weten over deze vorm van

psychosociale hulpverlening, ga dan naar
www.vvvk.nl. Hier vindt u ook een overzicht van onze
registertherapeuten, uitgebreide informatie over onze
werkwijze, criteria, links en downloads. Uiteraard
beantwoorden wij graag al uw vragen.

Elk kind heeft recht op snelle en
adequate hulp
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